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De quoi se taper sur la cuisse n’est-ce 

pas ?!  

La vérité en fait, c’est que je ne sou-

haite pas seulement vous faire rire. 

Ainsi, j’aborderai cette année des 

sujets qui nous touchent tous, de près 

ou de loin, qui nous font réagir, posi-

tivement ou négativement. L’épuise-

ment professionnel est un sujet qui 

me tient particulièrement à cœur, 

ayant été témoin de cette réalité chez 

plusieurs de mes collègues et amis. 
Nous sommes tous des professionnels 

avec des egos  variant de gros à jum-

bo, avec des personnalités et une 

sensibilité propres à chacun. Et dans 

le domaine de la « réaction vive », 

l’avocat sait, en général, très bien tirer 

son épingle du jeu…Il en est de même 
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Wi-DIRE électronique 

Me Christel D’Auteuil-Jobin nou-

velle éditrice, présidente du comité 

responsable du journal le Wi-Dire 

électronique. 

 

Le Wi-Dire électronique contient à 

la fois des articles sérieux et humo-

ristiques écrit par les membres du 

comité. 

Pour communiquer avec ce comité :  

info@barreaudelongueuil.qc.ca 

Éditorial 

Quand l’épuisement vous guette… 

C’est avec grand plaisir que je m’adresse à 

vous en tant que Présidente du Comité Wi-

dire. Notre journal n’est pas seulement 

« électronique » (donc actuel), il est aussi 

« revampé »  et fait peau neuve cette année 

avec un accessoire indémodable, qui sera je 

l’espère, notre leitmotiv dans la plupart de 

nos textes : l’humour. Et oui, les membres 

du Wi-dire se sont donnés le mandat cette 

année de vous FAIRE RIRE !!!   Oh la 

mince affaire…Et c’est pourquoi j’ai choisi 

comme premier sujet d’éditorial, un incon-

tournable dans le domaine humoristique : 

l’épuisement professionnel… 

quand ce même avocat pose un genou à 

terre, parce qu’il est essoufflé. Ainsi, son 

« burn-out », son épuisement profession-

nel, son trouble d’adaptation avec anxiété, 

sa dépression, l’avocat  vit tout ça avec 

autant d’intensité qu’il vit sa vie en géné-

ral : à 100 milles à l’heure… 

Mais ce qui me trouble et m’interpelle plus 

particulièrement, c’est que je trouve parfois 

difficile d’interpréter correctement les 

signes avant-coureurs… Ou autrement dit, 

je me pose parfois la question suivante:  

« Suis-je en train de vivre la vie trépidante 

et bien remplie que j’ai toujours souhaité 

avoir, ou suis-je aveuglément en « pré burn

-out» ?   

 

La Suite en page 2 

«notre mandat cette année : vous faire rire !!!» 
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ÉDITORIAL… LA SUITE 

  

Parce que nous vivons tous, je présume, des situations de 

désorganisations momentanées, où l’envie de retourner 

dans le ventre de notre mère nous semble la seule issue 

confortable, sans pour autant être au bord du gouffre de 

l’épuisement, non ? 

 Ainsi, je me rassure en pensant que vous avez tous, à divers 

degrés, vécu des situations semblables à celles décrites ci-

après, avec les émotions qui s’y rattachent, sans qu’un dia-

gnostic médical s’en suive : 

-Envie de défoncer la boîte crânienne de votre cadran  qui 

vous tire de votre sommeil alors qu’il fait toujours noir de-

hors; 

-Envie de casser maison et aller vivre dans un 1 et demi en 

face du Palais parce que votre tendre moitié a oublié d’ache-

ter du lait la veille, vous privant ainsi de votre seul ami en 

cette matinée détestable : le café; 

-Envie de mettre vos enfants quelques secondes dans le 

micro-ondes (au sens figuré, mes amis de la D.P.J.), parce 

qu’ils décident d’occuper tout l’espace auditif et visuel de 

votre petit univers; 

-Envie de « péter votre coche » (ou la péter carrément), 

parce que la serveuse chez St-Hubert vous apprend qu’il n’y 

a plus de salade traditionnelle; 

-Envie de pleurer en écoutant « Mon ami Willy 3 »; 

-Envie de lâcher le droit pour les arts plastiques parce 

que le juge a rejeté votre objection; 

Mais blague à part, je crois qu’un état de détresse ou un 

inconfort psychologique plus que passager ne doit pas 

être pris à la légère. Des troubles digestifs, des maux de 

tête persistants (au point d’avoir l’impression de faire 

vivre Advil et Tylenol), des étourdissements, sont au-

tant de symptômes qui m’ont été décrits par des gens 

qui ont souffert d’épuisement. À ceci peut se rajouter 

une tristesse continue, une perte d’appétit, de sommeil, 

et d’intérêt pour tout, une fatigue anormale, un senti-

ment d’échec. Bref, je ne vous apprends rien et ne suis 

surtout pas médecin, mais mon instinct d’être humain 

me fait dire ceci :  Quand on n’a plus jamais de fun, il y 

a peut-être lieu de s’ouvrir, de briser le silence, et de 

chercher des solutions. Et n’est-ce pas le thème de la 

Rentrée judiciaire d’ailleurs cette année: L’avocat, créa-

teur de solutions…? 

Et si l’on choisissait, pour s’amuser un peu, de donner à 

ce thème la saveur désirée ? Alors pour moi, la saveur 

du mois est la suivante : L’avocat, créateur de solu-

tions, utilise les outils et les ressources à sa disposition 

pour prévenir la maladie, et demeurer serein et en 

santé. Voilà ! 

Maintenant que je vous ai exprimé la saveur du mois de 

façon plutôt poétique (et un peu téteuse je l’avoue), je vais 

vous faire mes suggestions plus pragmatiques « d’outils 

pour ventiler », en ces temps parfois difficiles : 

-Comme nous avons un hiver plutôt brun, peut-être pouvez

-vous « brasser la bouette » de votre jardin. C’est zen, gra-

tuit, et très méditatif; 

-Renouer avec des activités et loisirs perdus comme le 

tricot, le crochet, ou même le macramé et offrir à vos amis 

de superbes hiboux, amoureusement confectionnés; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-La tisane demeure un incontournable, quoique cer-

tains prétendent avoir l’impression de boire l’eau de 

leur bain. À ceux-ci je propose (et à ceux-ci seule-

ment), un verre de vin rouge, mais uniquement s’il est 

partagé. Car il est hors de question d’avoir le vin 

triste; 

-Les tâches ménagères telles que faire la vaisselle sont 

très méditatives (mouvements simples et répétitifs, 

contact avec l’eau chaude, possibilité de savon à la 

lavande, etc…). Si vous avez préalablement exposé vos 

œuvres de tricot, crochet ou maccramé près de votre 

évier de cuisine, et que vous pouvez les admirer tout 

en faisant votre vaisselle, vous décuplez les bénéfices; 

-Être généreux et faire plaisir aussi est bon pour l’hu-

meur….Alors, payez-vous la traite, ouvrez votre cœur, 

et allez donc acheter du lait au dépanneur avant d’al-

ler vous coucher, vous ferez un heureux demain ma-

tin…! 

Je vous souhaite à tous une belle année 2012, et à 

défaut de neige, je vous souhaite de la douceur… 

Christel d’Auteuil-Jobin 

«L’avocat créateur de solutions utilise les outils et les ressources à sa dis-
position pour prévenir la maladie et demeurer serein et en santé.» 
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PRÉSENTATION DU COMITÉ DU WI-DIRE ÉLECTRONIQUE 

  

Me Christel D’Auteuil-Jobin 

 

Membre du Barreau du Québec depuis 1996. 

Présidente du comité du Wi-Dire électronique . 

Avocate de la défense de 1996 à 2000, procureure de la poursuite à la Cour municipale de 

Valleyfield en 2000, et procureure du D.P.C.P. à Longueuil depuis  2000. 

Me Nancy Potvin  

 

Membre du Barreau du Québec depuis mai 1991.  

Procureure du D.P.C.P. à Montréal de 1991 à 2008, et à Longueuil de 2008 à 2011. 

Avocate de la défense au sein du cabinet Lord, Poissant et Associés depuis 2011. 

Maître Marco LaBrie 
  
Membre du Barreau du Québec depuis 1990 
Pratique en droit criminel et pénal 
Bâtonnier de Longueuil (2009-2010) 
Président du comité du Wi-dire électronique 2010-2011 
 et du comité de justice criminelle du Barreau de Longueuil 2009-2010 
Membre du comité de l'inspection professionnelle du Barreau du Québec 
Membre du comité organisateur du Congrès du Barreau du Québec 2012 

La Señorita de Longueuil 

Membre du Barreau du Québec depuis 1997 

Avocate de la défense de 1997 à 2007, et procureure du D.P.C.P. à Longueuil depuis 

2000. 

Me Valérie Lafortune 

 

Membre du Barreau du Québec depuis 2005 

Vice-présidente de l’Association du jeune Barreau de Longueuil 2011-2012 

Elle exerce en droit du travail chez Lamoureux Morin Lamoureux avocats à Lon-
gueuil. 
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« Nos comités constituent un rouage important de la structure adminis-
trative du Barreau de Longueuil » 

 
Vous aimeriez savoir  quels sont les jours de pratique ou à quelle heure l’appel du rôle 

pour un palais de justice ? Le nom du juge coordonnateur ou les coordonnées ? Rien 
de plus simple ! 

 
Le comité de pratique professionnelle du Barreau de Longueuil a mis sur le site 

internet du Barreau de Longueuil sous l’onglet « outils pour les avocats » les règles 
d’usage des palais de justice.  

 

 
 

District d'Abitibi - Palais de justice de Val D'Or 

District de Côte-Nord - Palais de justice de Baie-Comeau 

District de Hull - Palais de justice de Hull 

District d'Iberville - Palais de justice de St-Jean 

District de Laurentides-Lanaudière - Palais de justice de Joliette 

District de Laurentides-Lanaudière - Palais de justice de St-Jérome 

District de Laval - Palais de justice de Laval 

District de Longueuil - Palais de justice de Longueuil 

District de Mauricie - Palais de justice de Trois-Rivières 

District de Montréal - Palais de justice de Montréal 

District de Richelieu - Palais de justice de Sorel-Tracy 

District de Richelieu - Palais de justice de St-Hyacinthe 

District de Saint-François - Palais de justice de Sherbrooke 

Règles d'usage des palais de justice 

PLACE AUX COMITÉS  

À DÉCOUVRIR SUR LE SITE INTERNET DU 

BARREAU DE LONGUEUIL 

Les comités constituent un rouage im-
portant de la structure administrative du 
Barreau de Longueuil. Ils ont pour rôle 
premier d’étudier les dossiers qui leur 
sont confiés et de formuler au Conseil 
des recommandations en résultant. Ils 
doivent remplir les mandats pour les-
quels ils ont été créés. 

 

 

Pour en savoir plus, nous vous invitons à 

nous contacter. 

 
 
 
 
 

Exercice 2011-2012 
 
Comité des anciens bâtonniers  
Comité de la pratique professionnelle  
Comité de droit administratif  
Comité de droit civil  
Comité de la formation  
Comité de droit criminel et pénal  
Comité de droit familial  
Comité du droit de la jeunesse  
Comité des femmes dans la profession  
Comité de la santé mentale  
Comité de justice participative 
(médiation et arbitrage)  
Comité de L’Avocat dans sa communauté  
Comité du Wi-Dire électronique 
Comité de la restructuration  
 

 

MANDAT D’UN COMI-

TÉ 

Le mandat premier d’un comité 
est d’identifier, d’étudier, de 
discuter et de présenter les re-
commandations au Conseil con-
cernant un sujet précis ou un 
domaine de droit et ce, afin 
d’assurer le bon fonctionnement 
de la justice et d’améliorer la 
qualité des services rendus aux 
justiciables. 

 

Un comité a un pouvoir de re-
commandation.  Ainsi aucune 
résolution ne peut être prise par 
un comité.  

 

La durée de la présidence d’un 
comité est, pour un exercice 
donné, de la nomination par le 
Conseil en poste jusqu’à la fin de 
l’exercice pour lequel ce Conseil a 
été élu soit jusqu’au jour de 
l’assemblée générale annuelle . 

  

FORMATION  

DATE: 17 FÉVRIER 2012 

ENDROIT: à venir 

HEURE: midi à 15h30 

Titre : Psychologie et gestion 

des personnalités difficiles  

M. Gérard Ouimet, Ph.D., OPQ, 
APA, CPA 

Réservez dès maintenant cette date 

à votre agenda et surveillez notre 

site internet pour le formulaire et 

informations, disponibles sous 

peu… 

Le comité de formation 2012  

http://www.barreaudelongueuil.qc.ca/export/sites/longueuil_fr/pdf/District_dxAbitibi_Palais_de_justice_de_Val_DxOr_x17_oct._2011x.pdf
http://www.barreaudelongueuil.qc.ca/export/sites/longueuil_fr/pdf/District_de_Cxte-Nord_Palais_de_justice_de_Baie-Comeau.pdf
http://www.barreaudelongueuil.qc.ca/export/sites/longueuil_fr/pdf/District_de_Hull_Palais_de_justice_de_Hull_x17_oct._2011x.pdf
http://www.barreaudelongueuil.qc.ca/export/sites/longueuil_fr/pdf/District_dxIberville_Palais_de_justice_de_St-Jean_x18_oct._2011x.pdf
http://www.barreaudelongueuil.qc.ca/export/sites/longueuil_fr/pdf/District_de_Laurentides-Lanaudixre_Palais_de_justice_de_Joliette.pdf
http://www.barreaudelongueuil.qc.ca/export/sites/longueuil_fr/pdf/District_de_Laurentides-Lanaudixre_Palais_de_justice_de_St-Jxrome.pdf
http://www.barreaudelongueuil.qc.ca/export/sites/longueuil_fr/pdf/District_de_Laval_Palais_de_justice_de_Laval_Fx17_oct._2011x.pdf
http://www.barreaudelongueuil.qc.ca/export/sites/longueuil_fr/pdf/District_de_Longueuil_Palais_de_justice_de_Longueuil_x17_oct._2011x.pdf
http://www.barreaudelongueuil.qc.ca/export/sites/longueuil_fr/pdf/District_de_Mauricie_Palais_de_justice_de_Trois-Rivixres_x17_oct.2011x.pdf
http://www.barreaudelongueuil.qc.ca/export/sites/longueuil_fr/pdf/District_de_Montrxal_Palais_de_justice_de_Montrxal.pdf
http://www.barreaudelongueuil.qc.ca/export/sites/longueuil_fr/pdf/District_de_Richelieu_Palais_de_justice_de_Sorel-Tracy.pdf
http://www.barreaudelongueuil.qc.ca/export/sites/longueuil_fr/pdf/District_de_Richelieu_Palais_de_justice_de_St-Hyacinthe.pdf
http://www.barreaudelongueuil.qc.ca/export/sites/longueuil_fr/pdf/District_de_Saint-Franxois_Palais_de_justice_de_Sherbrooke.pdf
http://www.barreaudelongueuil.qc.ca/joindre/index.html
http://www.barreaudelongueuil.qc.ca/joindre/index.html
#_Toc304886883#_Toc304886883
#_Toc304886907#_Toc304886907
#_Toc304886887#_Toc304886887
#_Toc304886888#_Toc304886888
#_Toc304886893#_Toc304886893
#_Toc304886889#_Toc304886889
#_Toc304886890#_Toc304886890
#_Toc304886891#_Toc304886891
#_Toc304886892#_Toc304886892
#_Toc304886911#_Toc304886911
#_Toc304886896#_Toc304886896
#_Toc304886896#_Toc304886896
#_Toc304886897#_Toc304886897
#_Toc304886905#_Toc304886905
#_Toc304886910#_Toc304886910
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Deux projets : deux réalisations du Comité de la pratique profession-
nelle du Barreau de Longueuil 

5 

 

Profil du mentor : 

Le mentor est un(e) avocat(e) d’au 

moins cinq(5) ans d’expérience et 

n’ayant aucune sanction disciplinaire. 

Les principales qualités du mentor 

sont : 

 l’expérience devant les tribunaux 

 l’empathie 

 la disponibilité 

 la générosité  

Les avocat(e)s expérimenté(e)s, les 

avocat(e)s retraité(e)s, les ancien(e)s 

juges représentent un bassin potentiel 

de mentors au service des membres du 

Barreau de Longueuil. Bien entendu, 

les mentors acceptent de participer au 

projet sur une base bénévole. 

 

Profil du mentoré : 

Le projet pilote de mentorat s’adresse 

en priorité aux jeunes avocat(e)s du 

Barreau de Longueuil de moins de 

cinq (5) ans de pratique. Les autres 

membres du Barreau de Longueuil qui 

désirent se prévaloir de ce service 

pourront le faire, en autant qu’il y ait 

de la disponibilité auprès des mentors.  

 

Durée du projet : 

Le projet pilote est d’une durée d’une 

année.  

 

Structure : 

Pour vous inscrire, il suffit de remplir 

le formulaire d’adhésion disponible 

en ligne sur le site du Barreau de 

Longueuil ou sur support papier, au 

salon des avocats et le remettre à 

madame Nathalie Latendresse.  

 

Me Michèle St-Onge, membre du 

Comité de la pratique profession-

nelle, assure la gestion du pro-

gramme entre autres, en jumelant le 

mentor et le mentoré.   

 

Vous trouverez sur le site web du 

Barreau de Longueuil les directives 

pour la réussite d’une relation men-

tor/mentoré. 

 

Nous souhaitons que ce projet pilote 

réponde à vos attentes à savoir, pour 

les plus jeunes, de bénéficier d’un 

support et d’une écoute et pour les 

plus âgés, de partager votre expé-

rience tout en respirant un vent de 

fraîcheur!   

 

Nous vous invitons à y participer en 

grand nombre! 

aux coordonnées des avocat(e)s œu-
vrant dans votre champ de pratique. 
Notez que l’étendue du mandat de 
remplacement ainsi que le tarif sont 
négociés directement avec l’avocat(e) 
remplaçant(e). Le Barreau de Lon-
gueuil se dégage de toute responsabili-
té en ce sens. 
 
Le mandat de remplacement peut être, 
par exemple, de s’assurer que l’avocat
(e) absent(e) ne manque pas d’appels 
urgents ou encore, de faire les repré-
sentations à la Cour pour aviser de 
l’impossibilité pour l’avocat(e) concer-
né(e) d’être présent(e) ou de son re-
tard.  

Suite à la recommandation du Comi-

té de la pratique professionnelle, le 

Conseil du Barreau de Longueuil 

décidait le 17 octobre 2011, de mettre 

en place un nouveau projet pilote de 

mentorat pour les membres du Bar-

reau de Longueuil. 

Le programme vise à aider les jeunes 

avocates et avocats du Barreau de 

Longueuil dans leur pratique quoti-

dienne tant professionnelle qu’admi-

nistrative. Ce programme n’a pas 

pour but l’échange des connaissances 

juridiques et la formulation d’opi-

nions juridiques. 

Objectifs du projet pilote   

«  Mentorat » : 

Permettre les échanges sur des ques-

tions reliées à la gestion de la pra-

tique quotidienne;  

 

Apprendre à gérer le stress des 

clients et celui du jeune profession-

nel; 

 

Établir une meilleure communication 

entre le client et l’avocat; 

 

Établir un réseau de contacts d’ex-

perts pour la réalisation des mandats; 

Créer une synergie d’entraide au sein 

de la communauté des membres du 

Barreau de Longueuil. 

Comme vous le savez sans doute, le 
Comité de la pratique professionnelle a 
mis sur pied une banque d’avocat(e)s 
« de garde » ayant pour objectif de 
supporter un confrère ou une consoeur 
qui doit s’absenter temporairement, 
que ce soit pour une raison médicale ou 
encore pour des vacances bien méri-
tées!  
Le principe est des plus simples. La 
banque de noms est constituée d’avocat
(e)s disponibles pour représenter un(e) 
collègue pour une période donnée.  
 
Il vous suffit de contacter Me Jean-
François Chénard dont les coordonnées 
apparaissent plus bas afin d’avoir accès 

En terminant, nous sommes constam-
ment à la recherche de membres inté-
ressés à agir en tant que remplaçant.  
Pour ajouter vos coordonnées à la liste 
des avocat(e)s « de garde »,  nous vous 
invitons à communiquer avec Me Jean
-François Chénard au 450-332-6511 ou 
par courriel au jfche-
nard@noncoupable.ca en indiquant 
votre nom, votre numéro de téléphone, 
votre adresse électronique ainsi que 
vos champs de pratique. 
 
Espérant que vous n’aurez recours à 
notre banque que pour vos vacances! 

« Projet banque de noms pour les avocats » 

« Projet mentorat » 

mailto:jfchenard@noncoupable.ca
mailto:jfchenard@noncoupable.ca
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L’AVOCAT A PETÉ LES 
PLOMBS 

( ou connaissez-vous les 
symptômes de la dépression) 

 

AVERTISSEMENT :  L’his-
toire que vous allez lire est 
un fait vécu.  Seuls les noms, 
dates, endroits et faits ont été 
changés afin de protéger les 
véritables acteurs de ce mélo-
drame… 

 

Lundi  12 mai 2011, 16h37.  Me 
Plume sort de la salle de cour le 
sourire fendu jusqu’aux oreilles, la 
toge dans le vent, le rabat dans une 
main et la mallette dans l’autre.  Me 
Plume est très satisfait de sa journée 
car il a complètement démoli le té-
moin vedette de la partie adverse.  
Son client pense qu’il est un dieu.  
Tout s’annonce bien pour la suite.  
Me Plume aussi pense qu’il est un 
dieu.   

Le procès se poursuit demain et 
durera toute la semaine.   Après les 
poignées de mains et les petites  
tapes sur l’épaule Me Plume s’em-

  

presse de courir vers le stationnement 
car sa marmaille, le souper, les de-
voirs, les douches, les  lunchs et Chérie  
l’attendent.   Et surtout, Me Plume doit 
continuer de préparer son dossier pour 
les témoins qui seront à la barre de-
main s’il veut continuer de briller au 
firmament.  Belle soirée en perspec-
tive…  

 

Sur l’autoroute Me Plume a le pied 
plutôt pesant.  Pourtant Me Plume ne 
porte pas de souliers à semelle com-
pensée.  La musique dans le tapis, il se 
presse afin d’éviter que son petit der-
nier ne lui fasse la baboune s’il arrive 
plus tard au service de garde de l’école.  
Me Plume a parfois droit à une crise en 
bonne et due forme de son petit der-
nier qui peut à l’occasion s’accompa-
gner de la danse du bacon sur le plan-
cher de l’école.  Le petit dernier s’ap-
pelle Christian.  Lorsque Me Plume 
trouve que son adorable fils lui tire 
beaucoup de jus, cela lui rappelle alors 
comme Christian est mignon lorsqu’il 
dort. 

 

Mais ce soir tout se passe à merveille.  
Me Plume a réussi à s’insérer juste à la 
dernière minute dans la longue file de 
la bretelle de l’autoroute ce qui lui fait 
sauver 15 bonnes minutes.  Même les 
nombreux klaxons derrière lui n’affec-
tent pas l’état de béatitude dans lequel 
se trouve Me Plume. ‘’ On se calme’’ 
qu’il se dit.   Christian est  ravi.  Son 
père a même eu le temps de lui acheter 
un paquet de gomme avant d’arriver à 
l’école.  Christian pense que son père 
est un dieu.  Me Plume est  une fois de 
plus tout sourire.  

 

Deuxième arrêt, la  Polyvalente pour 
aller chercher son ado bavard au sou-
rire presque aussi communicatif que 
celui de son père en cette journée par-
faite.  Ce soir, afin d’avoir à éviter de 
préparer le souper , faire la vaisselle 
par la suite et ainsi pouvoir travailler 
plus tôt dans son dossier  Me Plume a 
une idée de génie.  De son cellulaire, 
muni d’un casque d’écoute bien sûr, il 
appelle sa femme ; ‘’Chérie j’vous sors 
au McDo !’’  LE SOURIRE.  Il fallait 
voir le sourire qu’avait son ado à l’idée 
de toute cette graisse dégoulinante qui 
l’attendait.  Ses broches n’avaient ja-
mais été aussi brillantes, jamais autant 
en évidence.  L’ado pensa alors que son 
père était un dieu. 

 

Au jour deux du procès les évènements 
prirent une toute autre tournure.  Me 
Plume ne fut pas aussi ‘’hot’’ que la 

journée précédente et il n’y eut pas de 
tape sur l’épaule de son client en sor-
tant de la salle de cour.  Mal à l’aise 
devant son client,  Me Plume quitta 
tout aussi rapidement que la veille 
mais en n’oubliant pas de lui dire  que 
c’était  la faute du juge.   Bien évidem-
ment. 

Sur la route Me Plume était très stres-
sé.  Il avait l’impression que sa tête 
allait exploser malgré les médicaments 
contre les migraines qu’il venait de 
prendre et qu’il avait pris religieuse-
ment toutes les 4 heures pendant cette 
pénible journée.  En fait, il y avait 
maintenant deux mois que Me Plume 
devait prendre ce genre de médica-
ments s’il voulait être capable de tra-
vailler.   Me Plume avait bien cherché 
sur internet afin de trouver quel pou-
vait être son problème ; pression, dia-
bète, mononucléose mais sans succès.  

À la bretelle de l’autoroute Me Plume 
réussit une fois de plus à s’insérer à la 
dernière minute dans la file au grand 
dam des autres conducteurs qui le 
klaxonnaient avec ardeur.   

Me Plume leur montra son doigt le 
plus long en guise de salutations et fila 
chercher le petit Christian.   

 

Arrivé à l’école Christian comprit que 
ce n’était pas le temps de danser juste 
à voir l’air de son père.   ‘’ Ouin’’, pro-
nonca difficilement l’ado, ‘’j’pense 
qu’on n’ira pas au McDo à soir ’’.    

 

 

Suite page suivante… 

 

L’AVOCAT A PÉTÉ LES PLOMBS….LA SEÑORITA DE LONGUEUIL 
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L’AVOCAT A PÉTÉ LES PLOMBS….LA SEÑORITA DE LONGUEUIL 

  

 

Oups !  La phrase de trop.  Me Plume 
commença à changer de couleur.  Une 
petite goutte de sueur perla sur son 
front.    NON ON N’IRA PAS AU MC 
DO À SOIR, PIS ENLÈVE-TOI TON 
SOURIRE DE TRACK DE CHEMIN 
DE FER DE DANS FACE !!!!!!!!!  PIS 
VEUX-TU BEN ME DIRE POURQUOI 
ÇA COÛTE CHER DE MÊME CES 
BROCHES- LÀ ?!    

 

En arrivant à la maison Me Plume ne 
goûta pas au bon repas que Chérie lui 
avait préparé.  Me Plume avait d’ail-
leurs perdu 5 livres dans les dernières 
semaines car il avait quelque peu per-
du l’appétit.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De plus Me Plume avait fréquemment 
des brûlements d’estomac ce qui 
n’était rien pour aider son appétit.  
Après le repas Chérie demanda à Me 
Plume d’aider Christian à faire ses 
devoirs mais Me Plume ne s’en sentait 
pas capable.  Cela lui apparaissait 
comme une montagne.  Tout comme la 
continuation de son procès d’ailleurs.  
Me Plume se demandait ou il allait 
trouver la force de poursuivre encore 3 
jours lui qui se sentait si fatigué.  Et 
malgré cette fatigue qui s’accumulait 
Me Plume avait des problèmes 
d’insomnie depuis plus d’un mois. 

Pour faire exprès et probablement 
parce qu’il ressentait l’état de nervosi-
té dans lequel se trouvait son père, 
Christian n’était pas de tout repos ce 
soir là.  Il avait d’ailleurs cassé une 
corde de la guitare de son grand ado de 
frère qui lui courait après dans la mai-
son en lui disant :  ‘’M’a t’arracher la 
face toé genre…’’  Me Plume n’en pou-
vant plus se  leva de son sofa, la 
machoîre barrée et la vapeur lui sor-
tant par les oreilles et lui cria: « ça y 
est, ton père pète sa coche »!  

Ce fut ensuite le calme plat.   

 

Me Plume retourna s’assoir dans son 
sofa et se mit à pleurer.  Soudain Me 
Plume réalisa qu’il n’était pas un dieu.  
Lui qui s’était toujours cru inébran-
lable se retrouvait tout à coup si vulné-
rable, si incontrôlable, si épuisé.  Il ne 
savait plus s’il pleurait parce qu’il avait 
agi ainsi envers ses enfants, parce que 
3 jours de procès lui semblait insur-
montable ou parce qu’il avait failli à la 
tâche d’être un surhomme de qui l’on 
s’attend qu’il soit un père parfait, un 
mari présent et un excellent avocat. 

 

Lorsque son médecin lui annonça le 
lendemain qu’il avait plusieurs symp-
tômes de la dépression Me Plume 
ressentit une grande honte.   

 

Une honte qu’il prit des mois à chasser 
de ses pensées.  Avec le temps Me 
Plume cessa de se juger, reprit des 
forces et revint au travail dans une 
forme resplendissante lui qui avait 
même été jusqu’à croire qu’il ne serait 
peut-être plus jamais capable de reve-
nir à la pratique.   

 

Aujourd’hui Me Plume se félicite 
d’avoir pensé à lui, lui qui passait le 
plus clair de son temps à penser aux 
autres.  Si vous le rencontrez dans le 
Palais il vous le dira ; son arrêt de 
travail a été la meilleure chose qui 
pouvait lui arriver.  P’’tit Christian est 
content, l’ado aussi.  Et ils pensent 
toujours que leur père est un dieu…                

 

La Señorita de Longueuil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si vous éprouvez les symptômes de Me 
… n’attendez pas et communiquer avec  
ce service mis à votre disposition… 

TA CAUSE N’EST PAS 
PERDUE 

Le Programme d'aide aux 

membres du Barreau du 

Québec (PAMBA) est un 

service d'aide et de consulta-

tion offert à tous les membres 

du Barreau du Québec souf-

frant d'alcoolisme, de toxico-

manie, du syndrome d'épuise-

ment professionnel ( burn-

out ), de stress et d'autres pro-

blèmes de santé mentale.  

Les étudiants de l'École du 

Barreau et les conjoints des 

membres du Barreau ont éga-

lement accès aux services du 

PAMBA 
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ASSOCIATION DU JEUNE BARREAU DE LONGUEUIL 

Me Valérie Lafortune, vice-
présidente de l’Association du Jeune 
Barreau de Longueuil 

C’est un plaisir pour moi de faire 
partie à nouveau cette année du 
comité Wi-dire, afin de vous donner 
des nouvelles de l’Association du 
Jeune Barreau de Longueuil. 

  

 

Notre Conseil est maintenant formé de 
Me Chloé Le Tourneux-Perron, prési-
dente, Me Valérie Lafortune, vice-
présidente, Me Karina Cloutier, tréso-
rière, Me Jean-François Chénard, 
secrétaire, Me Geneviève Girard-
G a gn on ,  a dmi n i s tra tr i ce ,  Me 
Alexandre Germain, administrateur et 
Me Marie-Eve Landreville, présidente-
sortante. 

Cette année, nous avons choisi d’orga-
niser plusieurs activités sociales pour 
permettre à nos membres de réseauter 
et connaître leurs collègues du district 
de Longueuil.  Bien sûr, nos activités 
sont ouvertes à tous les membres du 
Barreau de Longueuil, à leur invités, 
aux honorables juges et aux consœurs 
et confrères d’autres districts qui vien-
nent parfois nous visiter! 

 

Permettez-moi de vous résumer les 
derniers mois. Tout d’abord, s’est tenu 
en mai dernier notre traditionnel sou-
per Homard à volonté, mais dans une 
toute nouvelle formule au Golf du 
Parcours du Cerf. Ensuite, notre 5 à 7 
estival à la Marina de Longueuil a su 
rejoindre plusieurs de nos membres 
dans une atmosphère décontractée et 
ensoleillée! 

À l’automne, nous avons renouvelé 
notre concept « Journée Famille », en 
organisant une cueillette de pommes 
au Verger Cidrerie Denis Charbonneau 
où nous avons pu également déguster 
leurs cidres et divertir les enfants à la 
maison hantée. 

 

Finalement, notre souper d’huîtres du 
23 novembre dernier au restaurant 
l’Oliveto a su combler les plus fervents 
amateurs et fait maintenant partie des 
incontournables!  

Merci à tous ceux qui ont participé à 
nos activités cette année et j’espère que 
celles des prochains mois sauront vous 
plaire : 

15 Février 2012 
Soirée du Hockey 
Montréal c. Boston 
 
29 février 2012 
Soirée Théâtre Duceppe 
L’Oratorio de Noël 
 
19 avril 2012 
Assemblée Générale Annuelle de 
l’AJBL 
 

Je tiens également à vous rappeler que 
nous avons conclu une entente avec le 
théâtre DUCEPPE, qui offre aux 
membres de l'AJBL, 10% de réduction 
sur le prix plein tarif des billets de la 
saison 2011-2012. 

 

 

Aussi, nous avons toujours comme 
partenaire d’assurances la compagnie 
MédicAssurance inc. qui offre à nos 
membres des programmes d'assu-
rances (assurance vie, assurance décès 
ou mutilation par accident, assurance 
frais médicaux, médicaments et soins 
dentaires et assurance salaire de 
longue durée) des plus concurrentiels. 
Informez-vous au 514 871-1181. 

Je vous invite à communiquer avec 
n o u s  p a r  c o u r r i e l  a u  i n -
foajbl@gmail.com, pour toute question 
ou suggestion.  Vous trouverez les 
détails de nos activités sur le site du 
B a r r e a u  d e  L o n g u e u i l  a u 
www.barreaudelongueuil.qc.ca/ajbl. 

Une bonne et heureuse année à tous ! 

 

Me Valérie Lafortune, Vice-Présidente 
de l’AJBL  

«nos activités sont ouvertes à tous les membres du Barreau de Lon-
gueuil, leurs invités, aux honorables juges et aux consoeurs et confrères 
des autres distrcts qui viennent parfois nous visiter» 
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TRANCHE DE VIE DE…..     ME NANCY POTVIN 

Me Nancy Potvin 

Il y a déjà quelques mois, alors que 
le Wi-Dire électronique était sous la 
supervision de Me Labrie j'avais levé 
la main afin de participer à la rédac-
tion du journal.  

  

Cependant étant particulièrement très 
occupée avec ma surcharge de travail à 
la Couronne, je n'y ai, à dire vrai, ja-
mais participé. 

La nouvelle directrice du Wi-dire élec-
tronique, Christel D’Auteuil-Jobin, ma 
collègue et amie, m'a gentiment appro-
chée en me disant qu'elle aimerait bien 
que je participe à la rédaction de la 
prochaine édition. Comment dire non 
à ma charmante amie. Cependant quel 
pourrait bien être le sujet de ma pre-
mière chronique? 

Une chronique judiciaire artistique, où 
l’on pourrait en apprendre plus sur 
l'individu qui a décidé d'utiliser la salle 
de bain de notre chère CÉLINE et sur 
les motivations réelles de son agir 
délictuel?  J’aurais alors très bien pu 
produire pour le bénéfice des lecteurs, 
le croquis de la chambre de bain de 
Céline ainsi que les photos qui avaient 
été prises par le technicien en scène de 
crime. J’aurais également pu faire une 

chronique canine, où le célèbre 
chien ayant décidé de marquer son 
territoire sur le terrain d’un individu 
ayant la mèche un peu trop courte, 
aurait été mon invité spécial? 

Je vais penser à tout ça et aller m'en-
traîner lui dis-je, car c'est habituelle-
ment dans ces moments-là que vient 
mon inspiration. Pas facile de trouver 
un sujet pour cette première chro-
nique.  

Comme nous en sommes à notre pre-
mière rencontre, pourquoi ne pas faire 
connaissance en partageant avec vous 
une tranche de ma vie?  

C'est avec déchirement et aussi une 
grande excitation, que je remettais le 6 
septembre dernier, ma démission au 
sein du Bureau des procureurs aux 
poursuites criminelles et pénales du 
Palais de Justice de Longueuil. 

Je devais alors me départir et faire le 
deuil de mon titre si fièrement porté 
pendant 20 ans, celui de "Procureur de 

la Couronne" et revêtir celui 
« d’avocate de la défense ». 

Grosse surprise dans le milieu juri-
dique dans lequel j'évoluais depuis des 
années.  

 Elle en défense!  

 Ça se peut pas! 

  Elle qui a toujours dit qu'elle irait 
jamais en défense! 

  J'en reviens pas! 

  En tout cas si les procureurs de la 
couronne ont besoin d'un amicus 
curiae afin de faire entendre rai-
son aux accusés quérulents qui se 
représentent seuls, ils devraient 
songer sérieusement à interpeller 
leur ex-collègue afin qu'elle s'em-
presse de leur venir en aide???  

Moi qui avais toujours porté fièrement 
mon tatouage de couronne et levé le 
nez sur ce qui allait bientôt devenir 
mon gagne-pain. On dit souvent : Fon-
taine je ne boirai jamais de ton eau! Et 
bien, je suis carrément tombée dedans 
en en buvant!!!!! 

Jamais, avant qu’un confrère et ami  
ne  me propose une offre que je ne 
pouvais refuser, je n’avais pensé sauter 

la clôture. C’était cependant une occa-
sion pour moi de relever d’autres défis 
que ceux que je relevais à la Couronne 
depuis des années.  Pas évident quand 
ça fait 20 ans et que tu n'as rien à pen-
ser, je parle administrativement par-
lant naturellement,  que ton chèque est 
déposé dans ton compte aux 2 se-
maines, que tu as plein d’avantages 
sociaux, un fonds de pension et surtout 
plein de collègues sur qui tu peux tou-
jours compter quand tu sors de la cour 
avec de «la broue dans le toupet» 
parce que tu as demandé au juge de 
suspendre en catastrophe afin d’aller 
vérifier un point de droit... Quelle 
folie!!!  

Afin de voir comment ça fonctionnait 
en pratique privée, en fille organisée,  
j'ai commencé par me faire venir le 
super petit "KIT" de démarrage offert 
par le Barreau du Québec aux nou-
veaux avocats et à ceux qui désirent se 
réorienter (en passant très bien fait et 
complet). Naturellement dans ce cas-ci 
contrairement au petit kit de départ de 
Picines TRÉVI,   les résultats de l'asso-
ciation avec les futurs associés ne dé-
pendent pas des produits chimiques 
qu'on y mettra mais plutôt de la chimie 
qui existe entre ceux-ci. À cet effet, j’ai 
à titre de contribution chimique, pro-
posé à mon nouvel associé qui travaille 

de façon acharnée depuis des années et 
qui était un peu en manque d’énergie, 
de lui redonner cette énergie et d'agir à 
titre de "petite pilule bleue". Je n'en 
dirai pas plus après tout vous et moi 
n'en sommes qu'à notre première 
«date». 

Cela fait maintenant 6 semaines que je 
me retrouve agent libre et je dois vous 
avouer que les défis sont intéressants, 
mais que le deuil n’est pas facile à 
faire. Je dois m’adapter à mon nou-
veau rôle et mes nouvelles fonctions.  

Je présume que le temps fera son 
œuvre et que la prochaine fois que 
j’irai à la Cour municipale pour contes-
ter le constat d’infraction de mon 
client, j’omettrai de faire un «opening 
statement» pour présenter aux ci-
toyens assis dans la salle le constat 
d’infraction et la preuve que j’entends 
présenter à la Cour. 

Sur ce je vous laisse et je cours m’en-
traîner afin d’alimenter mon inspira-
tion pour la prochaine parution. Bonne 
Année à tous et à la prochaine édition. 

«Fontaine je ne boirai jamais de ton eau ! Et bien, je suis 
carrément tombée dedans en en buvant » 



 

BARREAU DE LONGUEUIL * WI-DIRE * VOL. 2 NO.1 * JANVIER  2012 *.PAGE 10 

LE MÉRITE…..     ME MARCO LABRIE 

Me Marco LaBrie 

L’ouverture des tribunaux de Lon-
gueuil cet automne a permis d’hono-
rer un de ses membres  les plus il-
lustres. En effet, la distinction la 
plus prestigieuse qu’un (e) membre 

  

du Barreau de Longueuil puisse rece-
voir est le prix du Mérite du Barreau 
de Longueuil. 

 

Cette année, ce prix a été remis à Me 
Claude Chartrand. Me Chartrand a fait 
une longue et brillante carrière à la 
Couronne.  Il a d’ailleurs été procureur 
de la couronne lors du premier procès 
devant jury à se tenir dans le district 
de Longueuil.  Il a même été procureur
-chef de la couronne de Longueuil, 
avant de travailler au bureau de lutte 
au crime organisé (BLACO) où il était 
également procureur-chef jusqu’à sa 
démission lors de la grève des procu-
reurs en février dernier.   Il est mainte-
nant syndic-adjoint au Barreau du 
Québec.  Il est à noter que Me Char-
trand s’est impliqué au Barreau de 
Longueuil en siégeant plusieurs années 
au Conseil d’administration avant de 
devenir Bâtonnier de Longueuil.  Il 
vient de se joindre à l’équipe de pro-

curerurs de la commission d’enquête 
sur l’octroi et la gestion des contrats 
publics dans l’industrie de la construc-
tion. 

 

Me Claude Chartrand est un avocat 
inspirant, compétent, passionné de 
justice et qui a eu un parcours excep-
tionnel depuis le début de sa brillante 
carrière.  Lors de la remise de son prix 
à l’ouverture des tribunaux de Lon-
gueuil, c’est sous des applaudisse-
ments nourris lors d’une ovation de-
bout de toute l’assemblée que Me 
Chartrand, visiblement ému, s’est 
rendu à l’avant recevoir le prix.  Il a 
remercié l’assistance, le Barreau de 
Longueuil pour lui avoir décerné ce 
prix, ainsi et surtout l’amour de sa vie, 
sa conjointe, Me Fotini Hadjis, procu-
reure elle aussi. 

Nous tenons à féliciter Me Claude 
Chartrand pour cette distinction méri-
tée.  

 

«Nous tenons à féliciter Me Claude Chartrand pour cette distinction mé-
ritée » 

 

Depuis sa création, le Mérite a été dé-

cerné 

aux personnes suivantes : 

1997 Me Hélène Ste-Marie 

1999 L’honorable Mireille Allaire, J.C.Q. 

et Me Noé Leclerc 

2001 Me Hélène Bissonnette 

2002 Me Michel Lamarre 

2003 L’honorable Chantal Sirois, J.C.Q. 

2004 Me Pierre Despatis 

2005 L’honorable Nicole Gibeau, J.C.S. 

2006 Me Robert Dancose 

2007 Me Jocelyne Pepin 

2008 L’honorable Jean Jude Chabot, J.C.S. 

2009 L’honorable Claude H. Chicoine, J.C.Q. 

2010 Me Nicole Paradis 

2011 Me Claude Chartrand 

Me Marie-Claude Richer, bâtonnière remettant le prix du mérite à Me 

Claude Chartrand. 
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COMITÉ DU WI-DIRE 

Le comité du Wi-Dire électronique 

pour l’exercice 2011-2012 est 

composé des membres suivants : 

 

Présidente et éditrice en chef 

Me Christel D’Auteuil-Jobin  

 

Membres: 

Me Marco LaBrie 

La Señorita de Longueuil 

Me Nancy Potvin 

Me Valérie Lafortune 

Me Isabelle Desmarais 

ÉCRIVEZ-NOUS !! 

Vous avez aimé cette publication ?  Vous avez des suggestions pour les 

prochains numéros ?  Vous écrivez et avez déjà un article à soumettre ? 

Faites en part au comité du Wi-Dire Électronique dès maintenant en 

nous écrivant au info@barreaudelongueuil.qc.ca . 

 

Au nom du comité et en mon 

nom personnel, je vous sou-

haite à tous une Bonne Année 

2012 ! 

 

Me Christel D’Auteuil- Jobin,  

Éditrice et présidente du  

Comité du Wi- Dire électronique  

 

Barreau de Longueuil 
Palais de justice de Longueuil 

1111, boul. Jacques Cartier Est, RC-32h 

Longueuil, Québec J4M 2J6 
 

Téléphone:450.468-2609 

Télécopieur: 450.468-1895 

 

Courriel: info@barreaudelongueuil.qc.ca 

Site internet: www.barreaudelongueuil.qc.ca 

RESPONSABILITÉ ET AUTORISATIONS 

Dans le Wi-Dire, la forme masculine désigne, lorsque le contexte s'y prête, 

aussi bien les femmes que les hommes. Les articles publiés dans le Wi-

Dire n'engagent que la responsabilité de leurs auteurs. 

Toute reproduction des textes, des photos et des illustrations publiés dans 

le Journal est interdite, à moins d'obtenir une autorisation de la rédaction 

en chef ainsi que de l'auteur du texte, du photographe ou de l'illustrateur. 

Pour faire part de vos commentaires écrire à :  

info@barreaudelongueuil.qc.ca  

Le Barreau de Longueuil autorise le téléchargement de ses publications à 

des fins personnelles, mais n'autorise pas la duplication de ses fichiers 

PDF sur d'autres serveurs Web.  Pour promouvoir les publications du Bar-

reau de Longueuil, nous vous invitons à créer un lien vers le fichier PDF 

déposé sur le serveur Web du Barreau de Longueuil. 

 
Bonne année 2012 à tous !!!! 
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GROUPE MONTPETIT 

Chef de file en matière de recrutement et de recherche de talents dans le domaine juridique et admi-
nistratif, le Groupe Montpetit Ressources Humaines est fier d’avoir établi de solides partenariats 
avec ses employeurs et ses chercheurs d'emploi depuis 1983. 
 
Nous intervenons dans plusieurs domaines : juridique, assurance, financier, médical, pharmaceu-
tique, aviation, publicité, communications, immobilier, informatique, mode, alimentation, sans 
compter les milieux gouvernemental et paragouvernemental. 
 
Au fil des années, nous avons créé et développé une banque exhaustive de curriculum vitae et de 
candidatures actives nous permettant de combler de nombreux emplois permanents et temporaires 
chaque année. 
 
Notre richesse : nos employeurs et nos chercheurs d'emploi. 
Nos qualités : le respect et l’intégrité. 
Notre force : notre équipe. 
Notre objectif : votre succès. 

 

Tél. 514.395.1115 
Téléc. 514.395.1110 
mon-
treal@groupemontpetit.com 
Cette adresse email est proté-
gée contre les robots des 
spammeurs, vous devez acti-
ver Javascript pour la voir.   

HAINAULT GRAVEL 
La société d’huissiers de justice Hainault Gravel a été constituée en 1992 par les associés fon-
dateurs, Robert Hainault et Sylvain Gravel, après qu’ils eurent cumulé plus de quinze années 
d’expérience chacun dans une firme d’huissiers de Montréal.  
 
Notre service à la clientèle attentionné, notre professionnalisme et notre expertise ont contribué à 
la constitution d’une vaste clientèle telle que les cabinets d’avocats de pratique privée, les cours 
municipales, notamment celles de Montréal et de Longueuil, les commissions scolaires, les centres 
de recouvrement fiscal, fédéral et provincial, les centres communautaires juridiques, les conten-
tieux des centres jeunesse, ainsi que les différents services de perception des palais de justice du 
Québec.  

 
Notre réputation acquise depuis 1992 auprès de la clientèle et des membres de la profession fait 
de notre Société le partenaire performant et responsable par excellence pour assurer les services 
professionnels dans tous les secteurs d’activité. 

 

POUR NOUS JOINDRE  

COURRIEL

 

 

Longueuil 

Téléphone : 450 443-3322  

Télécopieur : 450 443-3326  

Montréal : secretariatmontreal@hainault-gravel-huissiers.com 
Longueuil : secretariatlongueuil@hainault-gravel-huissiers.com 
Général : info@hainault-gravel-huissiers.com 
Comptabilité : comptabilite@hainault-gravel-huissiers.com 
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